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Tradicionalmente la sociedad reguló a través del matri-
monio la formación de las parejas que llevaron adelante 
la reproducción y la conformación de los distintos grupos 
sociales. Debido a la influencia de la Iglesia Católica la 
opción socialmente aceptada para la entrada a la vida en 
pareja era la unión matrimonial. No obstante, la convivencia 
o unión libre se registraba desde antiguo en los sectores 
de menores recursos, y también era la estrategia adoptada 
por las personas separadas antes de que se estableciera 
el divorcio vincular. A partir de los años 80, la incidencia 
de la cohabitación como modalidad de entrada en unión 
se incrementa, transformándose en una opción de con-
vivencia marital aceptada en todas las clases sociales.

Entre los esfuerzos teóricos realizados para explicar es-
tos cambios se mencionan razones de tipo demográfico 
(desbalance del mercado matrimonial), modificación de 
conductas individuales, transformaciones culturales, 
características específicas de búsqueda del cónyuge, etc. 
Esta nueva dinámica, que se identifica como “segunda 
transición demográfica” se caracteriza por la disminución 
del número de matrimonios y el paralelo aumento de la 
consensualidad, el aumento de los divorcios y separacio-
nes, el descenso de la fecundidad y paralelo aumento de la 
proporción de nacimientos extramatrimoniales, incremen-
to de la monoparentalidad y del “ensamble” de las familias 
y generalización de las parejas “con dos proveedores” 
(ambos cónyuges participan del mercado de trabajo).

Ahora bien, cabe preguntarse ¿cuánto se extendieron 
las uniones consensuales en la población de la ciudad? 
En las uniones consensuales, también llamadas unio-
nes libres o de hecho, la escolaridad demostró ser un 
buen proxy para distinguir entre “uniones tradicionales” 
y “uniones modernas”. Las uniones modernas responden 
a las características del modelo de unión libre de los 
países desarrollados: parejas más educadas y sin hijos, 
por lo menos entre los convivientes más jóvenes. 

Las uniones consensuales  
en la Ciudad de Buenos Aires

Así, la mayor frecuencia de este tipo de uniones en la 
población con mayores niveles de escolaridad, estaría 
indicando la presencia de un tipo de unión libre moderna. 
O sea, un modelo próximo al que supone la segunda 
transición demográfica.

En la Ciudad de Buenos Aires se encuentran evidencias de 
este cambio de costumbres: en 1980 sólo el 8% del total 
de parejas estaba “unida de hecho”, tres décadas después 
se incrementó al 31% de las parejas. Como se observa en 
el Cuadro 1 la tendencia se aceleró en la década de los 
noventa y continúa creciendo en lo que va del nuevo siglo.

Cuadro 1
Distribución porcentual de las uniones 
por tipo. Ciudad de Buenos Aires. 
Años 1980/2010

Año Total uniones Legales Consensuales

1980 100,0 91,7 8,3
1991 100,0 86,4 13,6
2001 100,0 78,4 21,6
2010 100,0 69,0 31,0

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de 
Hacienda gcba). Censos de población y eah 2010.

Para analizar cómo se produjeron estos cambios según 
generación, se acotó el universo a la población de 14 a 44 
años, que es el grupo etario que participa más activamente 
del “mercado matrimonial”. El Cuadro 2 muestra que en 
los distintos grupos de edad aumenta la proporción de 
personas que cohabitan sin estar casados, en particular 
entre los que tienen 25 y 34 años, donde el peso relativo 
de los unidos se incrementó casi 4 veces. Es decir, 
mientras que en 1980 el 6% de la población de 
25 a 34 años estaba en unión libre, en 2010 el 31% de 
ese mismo universo está unida.
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Cuadro 2
Participación porcentual de los unidos 
de hecho en la población de 14 a 44 
años por grupo de edad. Ciudad de 
Buenos Aires. Años 1980-2010

Grupo 
de edad 
(años)

1980 1991 2001 2010
Diferencias
2010/1980

(veces)

14 - 24 3,8 4,3 5,0 8,1 1,2
25 - 34 6,3 11,9 18,6 31,1 3,9
35 - 44 6,8 11,9 14,8 23,8 2,5

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de 
Hacienda gcba). Censos de población y eah 2010.

Dada la composición social de la población de la ciudad, 
con altos niveles educativos y un volumen importante de 
clase media, puede considerarse que el fenómeno de la 
consensualidad se habría extendido a todos los sectores 
sociales. Con el propósito de confirmar esta hipótesis y 
distinguir entre el modelo tradicional y moderno de unión 
libre, se clasificó la población de 14 a 44 años según 
sexo por sus niveles de escolaridad y situación conyugal. 
Si bien esta estimación sería más precisa si se considerara 
el efecto de la estructura por edad de las uniones libres, 
de esta manera es posible distinguir los patrones de 
comportamiento en la población de la ciudad.

En la población de 14 a 44 años, la participación porcentual 
de las uniones libres respecto al total de uniones (legales 
más libres), para ambos sexos, se incrementó más de 
3 veces en el período 1980/2010 (Cuadro 3). Este aumento 
es diferente según el máximo nivel educativo alcanzado; 
las mayores diferencias se registran en los niveles 
superiores (secundario completo y más), que partieron 
de niveles más bajos y que en 2010 presentan altas 
participaciones relativas.

Cuadro 3

Participación porcentual de las uniones 
libres en la población de 14 a 44 años 
que se encuentra en unión según máximo 
nivel educativo alcanzado por sexo y 
crecimiento. Ciudad de Buenos Aires. 
Período 1980/2010.

Varón

Máximo nivel 
educativo 
alcanzado

1980 1991 2001 2010
Diferencias 
2010/1980 

(veces)

Total 11,1 19,5 33,6 50,2 3,5
Hasta PI 23,7 44,5 50,5 75,0 2,2
PC 13,1 31,2 44,5 57,8 3,4
SI 12,7 24,5 41,9 60,5 3,8
SC 7,8 16,4 32,8 60,7 6,8
SoU In 9,9 14,8 33,1 49,7 4,0
SoU Com 5,2 9,4 20,6 33,2 5,3

Mujer

Máximo nivel 
educativo 
alcanzado

1980 1991 2001 2010
Diferencias 
2010/1980 

(veces)

Total 10,4 19,2 32,3 49,6 3,8
Hasta PI 22,2 40,9 48,1 71,5 2,2
PC 10,8 29,2 44,0 62,6 4,8
SI 12,7 25,5 43,4 63,7 4,0
SC 6,6 14,2 30,3 51,3 6,8
SoU In 9,9 17,1 35,7 57,8 4,8
SoU Com 7,5 11,8 20,4 35,4 3,7

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de 
Hacienda gcba). Censos de población y eah 2010.

Referencias

Hasta PI: hasta Primario incompleto
PC: Primario completo
SI: Secundario incompleto
SC: Secundario completo
SoU In: Superior o Universitario incompleto
SoU Com: Superior o Universitario completo
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Gráfico 1
Diferencias en la incidencia de las uniones libres en la población de 14 a 44 años que 
se encuentra en unión según máximo nivel educativo alcanzado por sexo. Ciudad de 
Buenos Aires.  Variación 2010/1980
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Máximo nivel de instrucción alcanzado 

Varón Mujer

Fuente: Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Hacienda gcba). Censos de población y eah 2010.

Según sexo, las mujeres muestran iguales o mayores 
diferencias que los varones, excepto en el máximo nivel 
educativo (superior o universitario) donde es inferior 
debido a que, en general, registraron mayores porcentajes 
de uniones libres.

En síntesis, la unión libre incrementó su presencia en la 
ciudad. A partir de 1980 sus aumentos responden a un 
patrón que indica que las mayores ganancias se dieron en 
los grupos más educados. No obstante, no es privativo de 
las población más educada; en realidad aumenta en todos 
los niveles de escolaridad.


